SUPERHEROES
Chorégraphie : Maggie Gallagher

32 temps, 4 murs, danse en ligne, Avancés

Musique : Superheroes de The Script

Laisser passer l'intro au piano, puis compter 32 temps, commencer en même temps que le chant

DRAG,ROCK BACK,DRAG,ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG,  1/4 R SAILOR

1-2&
Grand pas PD à D, glisser le PG vers le PD et Rock PG derrière PD, PDC revient sur PD

3-4&
Grand pas PG à G, glisser le PD vers le PG et Rock PD derrière PG, PDC revient sur PG

5&6
Pointer PD à D, touche pointe PD à coté PG, grand pas PD à D, glisser le PG vers le PD
7&8
Croiser PG derrière PD, 1/4 de tour à D, PD à coté PG, PG devant    [3H]
CROSS BACK BACK, BEHIND 1/4 CROSS SIDE, CROSS ROCK, SIDE, WEAVE L

1&2
Croiser PD devant PG, recul PG, recul PD

3&4&
Recul PG légèrement derrière PD, pose du PD à D avec 1/4 de tour a droite, croiser PG devant PD, PD à D   [6H]
5-6&
Rock Croisé PG devant PD, PDC revient su PD PD, PG à G

7&8&
Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G
CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS BACK 1/4 CROSS

1-2
Croiser PD devant PG, Tour complet à G (les 2 pieds reste au sol), finir PDC sur PG
&3&4
PD à D, pointer PG croiser devant PD talon vers l'intérieur, PG à G, touche pointe PD à coté du PG
&5&6
PD à D, croiser PG devant PD, PD à D, poser talon G en diagonal avant G

&7&
PG à G, croiser PD devant PG, PG à G

8&
1/4 de tour à D et PD à D, croiser PG devant PD  [9H]
Restart aux murs 1, 2 & 4

SIDE ROCK & ROCK FWD, 1/2 ROCK FWD, 1/2, WALK L, 1/2, 1/2

1-2&
Rock latéral PD à D, PDC revient sur PG, PD à coté du PG
3-4&
Rock avant PG, PDC revient sur PD avec pivot 1/2 tour G et PG devant
5-6&
Rock avant PD, PDC revient sur PG avec pivot 1/2 tour D et PD devant
7-8&
PG devant, 1/2 tour G en posant PD derrière, 1/2 tour G en posant PG devant
TAG 1 :
à la fin du 3e mur [3H]
1-2
Rock avant PD avec basculement de la hanche vers l'avant, PDC revient sur PG

3-4
Rock avant PD avec basculement de la hanche vers l'avant, PDC revient sur PG

5&6&
Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG, sweep PG de l'avant vers l'arrière

7&8&
Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD

TAG 2 :
à la fin du 7e mur [3H]
1-2
Rock avant PD avec basculement de la hanche vers l'avant, PDC revient sur PG

3-4
Rock avant PD avec basculement de la hanche vers l'avant, PDC revient sur PG


Traduit par Frédo et Gilbert  ( Espérance Fougères Country)

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale de la Chorégraphe qui seule fait foi.

