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Chorégraphié par : Julie Snailham (ES) 

Description : 24 temps, 4 murs, Valse Débutant facile, Septembre 2022 

Musique : Dance of a lifetime – Drake Milligan 

Traduit par :  Frédo 

Intro : environ 12 secondes de musique 

La dance commence en même temps que le chant, avec le poids du corps sur pied droit. 

 

SECTION 1 : STEP FWD, POINT, HOLD, STEP BACK, POINT, HOLD 

1-2-3 Pose PG devant, pointe PD à côté du PG, pause 

4-5-6  Pose PD derrière, pointe PG à G, pause 

 

Restart ici, pendant le mur 5 

 

 

SECTION 2 : BASIC ½ TURN L, STEP BACK, SIDE ROCK RECOVER  

1-2-3 Pose PG devant en pivotant de ½ tour à G (6H), pose PD à coté PG, pose PG à coté PD 

4-5-6  Pose PD derrière, rock PG à G, retour PDC sur PD 

 

 

SECTION 3 : TWINKLE STEPS X 2 

1-2-3 Croiser PG devant PD, rock PD à D, retour PDC sur PG 

4-5-6  Croiser PD devant PG, rock PG à G, retour PDC sur PD 

 

 

SECTION 4 : L WEAVE, 1/4 R, 1/2 PIVOT TURN R 

1-2-3 Croiser PG devant PD, pose PD à D, croiser PG derrière PD 

4-5-6  Pivoter ¼ de tour à D et poser PD devant, pose PG devant, pivote ½ tour à D et PDC sur PG 

 

 

Reprenez la dance dès le début en gardant le sourire – Bonne dance 

 

 

TAG : à la fin du mur 11(Face 3H et la musique s’arrête), ajouter une pause de 3 temps (Face 6H) 

puis continuer de danser jusqu’à la fin de la musique 

 

 

 D = Droite G = Gauche PD = Pied Droite PG = Pied Gauche 

 

 PDC = Poids Du Corps 


