ESPERANCE FOUGERES COUNTRY

INFOS DEBUTANTS

Accès site « Espérance Fougères Country »
Sur un moteur de recherche vous tapez « esperance fougeres country » et vous aurez le lien

ou sur la ligne de commande internet vous tapez directement 

 http://esperancefougeres.e-monsite.com/
Sur le site vous trouverez les infos concernant la section et surtout les chorégraphies que vous avez vues au cours,

Les chorés sont indiquées chaque semaine après le cours,  Si vous cliquez sur le nom d'une choré soulignée vous ouvrirez la fiche de pas que vous pourrez imprimer et ainsi revoir plus facilement,

En allant sur Youtube.com, vous pourrez voir les chorés, Il suffit de taper sur la ligne de recherche de youtube le nom de la choré que vous avez vu sur notre site et d'ajouter « line dance » 

exemple : Pick a ball line dance country  

et vous aurez un choix de chorégraphies à ouvrir, Vérifiez quand même que c'est bien la même que nous car il peut y avoir plusieurs chorégraphies au même nom, Certaines proposent un apprentissage en ligne de la choré avant ou après la danse, Bonne recherche !!!

Terminologie des pas   - Comprendre les termes de danse country !
shuffle, pas chassé, vine, stomp, kick, ..... j'y arriverai jamais ... mais si ... de la motivation, un peu d'entraînement en cours, à la maison, dans les bals country de la région, une bonne ambiance, et petit à petit, .. les pas s'enchaînent ... et on s'éclate ! 


Pour débuter, je ne vais pas vous effrayer avec l'ensemble des termes que l'on assimile au fur et à mesure qu'on les découvre dans les chorégraphies, 

Toutefois sachez que toutes ces infos sont aussi disponibles sur internet, Par curiosité vous pouvez regarder le lexique édité par la FFD :
http://ffdanse.fr/publish/inscriptions/rglements_country/Lexique_des_pas_2012_2013.pdf
:ou une édtion plus simple comme celle mise en ligne par :

 http://countrymurdebretagne.free.fr/petit_lexique.pdf
Espace Membres de la section sur le site Espérance
Pour avoir accès à certains modules sur notre site, il est nécessaire d'être membre,

Vous devez vous inscrire en ligne en allant sur « mon compte » et je validerai votre demande à réception d'un message du site, Si vous avez des difficultés signalez vous,
